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簡 単 マ ニ ュ ア ル

同封物

①�内から�体を採�

スワブを�に３〜５cm
挿�して�体を採�。

�１５�で�了。

スワブ ��⽤封筒 書�⼀式

�査の流れ

�しい採���は裏⾯

をご��ください。

③�体・同�書を��

��⽤封筒に�体（①）

と「個�情��り�い同

�書」を�れ、POSTに
��。

④WEBで�果を��
�体が弊�に���、3�間
�度で、「�査IDのご�内」
に��のURLより、�査IDを
�⼒することで、WEB上で�
果の��が可�。

②アンケートに回�

下�QRコードから回�。

・簡単マニュアル（�シート）

・個�情��り�い同�書※���
・�査IDのご�内
・パンフレット



1.スワブを��から�り�す 2.�⼝に挿�する

�な��で、スワブの先�

��を3〜5cm�度、
�内に挿�します。

3.�体を採�する

⼿と�周りを��にした状�で採�してください。

※�内洗浄など�度な洗浄は必�ありません。

�体の採���について

��事項
・⽉�中と⽉��3⽇間は�体採�を�けてください。
・��中の�体採�は�師にご相�をお願いします。

・スワブは滅��みのため、持ち⼿����は⼿を�れたり、�いたりしないようにしてください。

・�体採�時にスワブにわずかな�⾎がみられる可�性があります。

・採�キットは常温保�してください。

・���、30⽇�内に採�、発�をお願い�します。

その�、

１.アンケートへの回�
２.�体と同�書を��⽤封筒にいれてポスト��
を�れずに�

��をひねって開封します。 スワブを��に�って、

ゆっくりと回します。

1周5��度で、3周します。

�体を7〜8�⾃��燥させ
たのち、��に�します。

4.�体を�燥させ��に�す


