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ご購入ありがとうございます！ 

注意 
*周囲測定の際は、テープがねじれないよう 
お気をつけください。（目盛は 5.8cm からとなっ

ています） 
*裏面の「直線」測定用は、通常商品と同じよう

に、目盛が「0cm」から印字されています。 
日本では、WHR の基準値の明確な定め

はございませんが、seca 社製品は WHO
の基準に準じて製作されております。 

WHR とはウエスト・ヒップ比の略です。本体

下部を回してヒップ周囲値を本体上部のウエ

スト周囲値にあわせると、上部の窓に WHR
（ウエスト・ヒップ比）の数値が出ます。 

 テクニカルデータ WHR 

テープを長くしたまま巻き取る
時は、勢いで他の人に当たら
ないよう気をつけてください。 

手順 
1.ウエストサイズを測る 
2.ヒップサイズを測る 


