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バランス感覚アップに効果的

シェイプアップ・スポーツなどに効果的な

バランストレーニングが手軽に行えます。
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※カラーは裏面パーコードにてご確認ください。

H-8955 

バランスクッション
直径33.5cm厚さ7cm1ヶ入り
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＊この取扱説明書は、こ使用になる前に必すお読みください。

＊管理賣任者の方が、本書を大切に保管してください。また、本書内容の注
意事項等をこ使用さ

れる方々へこ指導ください。

＊取扱説明書に準じない不適切な取扱をした場合、商品変更（改造等）をし
た場合は使用者や第

三者へ重大な事故をもたらす危険性がこざいますのでこ注意ください。

＊本文記載事項に類する内容に従わすに起きた損害・傷害等につきましては
賣任を負いかねます

のであらかじめこ了承ください。

マッサージ効果のある大小突起付

［使用上のこ注意］
l、本来の目的以外の使用はしないでください。

2、平たんな場所で使用してください。

3、本製品を投げたり乱暴に扱ったり等しないでください。

4、飛び乗ったり等すると本製品の破損・又大きなケガにつながる恐れがこざいますので
注意してこ使用ください。

5、異常を感じたらただちに使用を中止し、修理・交換等の適切な処置を行ってください。

6、指導者のもとで使用してください。

7、角のとがった物や重量物を載せないでください。

［保讐上のこ注意］
l、直射日光の当たらない湿気の少ない風通しのよい場所に保管してください。

2、使用後は汚れをふき取り保管してください。

3、重量物を載せての保管はしないでください。

［使用方法］

l、イスの上にバランスクッションを置き、そこに座ってバランスをとる。

（座りながら足を浮かすとより効果的です。いぽいぽ小推奨）

2、バランスクッションの上に立ち、バランス運動。

（慣れてきたら片足でバラン、スをとると効果大。いぽいぼ大推奨）

［製品］

伎用方法で「いぽいぼ小推奨」とある場合はいぽいぼ（小

（お好みで逆にして使っても問題はありません）
）を上にしてこ使用ください。

二本製品(H-8955)におきまして空気の注入空気を注入する際は、ポンプの針を奥まで差し込んで注入
口の形状が若干違う場合がこざいますが、製品としての異常ではこざいません。

して頂きます様お願い致します。
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＊この取扱説明書は、こ使用になる前に必すお読みください。

＊管理責任者の方が、本書を大切に保管してください。また、本書内容の注意事項等をこ使用さ
れる方々へ四指導ください。

＊取扱説明書に準じない不適切な取扱をした場合、商品変更（改造等）をした場合は使用者や第

三者へ重大な事故をもたらす危険性がこざいますのでこ注意ください。
＊本文記載事項に類する内容に従わすに起きた損害・傷害等につきましては責任を負いかねます
のであらかじめこ了承ください。

［使用上のこ注意］
l、本来の目的以外の使用はしないでください。
2、平たんな場所で使用してください。

3、本製品を投げたり乱暴に扱ったり等しないでください。
4、飛び乗ったり等すると本製品の破損・又大きなケガにつながる恐れがこざいますので注意してこ使用ください。

5、異常を感じたらただちに使用を中止し、修理・交換等の適切な処置を行ってください。
6、指導者のもとで使用してください。

7、角のとがった物や重量物を載せないでください。

［保管上のこ注意］
l、直射日光の当たらない湿気の少ない風通しのよい場所に保管してください。
2、使用後は汚れをふき取り保管してください。

3、重量物を載せての保管はしないでください。

［使用方法］
1、イスの上にバランスクッションを置き、そこに座ってバランスをとる。

（座りながら足を浮かすとより効果的です。いぽいぽ小推奨）

2、バランスクッションの上に立ち、バランス運動。
（慣れてきたら片足でバランスをとると効果大。いほいぽ大推奨）

［製品］
使用方法で「いぽいぽ小推奨」とある場合はいぽいぽ（小）を上にしてこ使用ください。

（お好みで逆にして使っても問題はありません）

いぽいぽ（小）

いぽいぽ（大）

本製品(H-8955)におきまして空気の注入口の形状が若干違う場合がこざいますが、製品としての異常ではこざいません。
空気を注入する際は、ポンプの針を奥まで差し込んで注入して頂きます様お願い致します。
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